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Un feliz bolsillo lleno de dinero 
Por David Cameron Gikandi 

Traducción de José Antonio Gómez 

del original  “A happy pocket full of money” 
  
 

 
 

Tu Salto Mayor para Entender, Tener y Disfrutar de Inmensa Riqueza y 

Felicidad.. 

Tu guía personal hacia la Conciencia de la Riqueza. 

Experimenta riqueza infinita, abundancia y felicidad Aquí, Ahora, en la nueva 

Era Dorada de la humanidad. 

Todo lo que necesitas para ser extremadamente rico y feliz está dentro tuyo y 

nada fuera de ti te puede detener. 
 
 
 
 



 2

 
CONTENIDO 

 
DINERO:  
Una ilusión, una sombra de algo más………………………………………………………….5 
Los pasos hacia la riqueza y la felicidad……………………………………………………….8 
Cómo leer y entender este libro………………………………………………………………11 
 
FISICA CUANTICA:  
La primera clave para encontrar tu camino es saber de que estás hecho tú y el mundo….......13 
 
LA VERDAD ACERCA DEL TIEMPO:  
No existe a menos de que tú digas lo contrario……………………………………….............29 
 
IMAGENES DE LA MENTE:  
Los planos de construcción de la vida………………………………………………………..47 
 
PENSAR Y HABLAR:  
Las instrucciones de y para la vida…………………………………………………………...56 
 
METAS:  
El mapa de ruta hacia y en la riqueza………………………………………………………..73 
 
SER:  
Primera causa, el comienzo…………………………………………………………………...90 
 
ACTUAR:  
La parte que recibe……………………………………………………………………………99 
 
CERTEZA:  
La fuerza más poderosa y el antídoto contra el fracaso……………………………………..104 
 
CAUSA Y EFECTO:  
La primera ley del universo…………………………………………………………………114 
 
CONDICIONES ó CIRCUNSTANCIAS:  
Son ilusiones fantásticas…………………………………………………………………….124 
 
EXITO:  
Nunca puedes fallar………………………………………………………………………….136 
 
NO QUIERAS:  
Desea pero nunca jamás quieras…………………………………………………………….140 
 
PROPOSITO:  
¿Por qué estás aquí?................................................................................................................145 
 
DAR:  
Eso es todo de lo que se trata………………………………………………………………..150 
 



 3

 
GRATITUD:  
Sella el acuerdo……………………………………………………………………………...157 
 
CONCIENCIA:  
Experimentas aquello a lo cual estás conciente……………………………………………..159 
 
El Ser:  
Arquitecto del Universo…………………………………………………………………….165 
 
UNO:  
Todo lo que es……………………………………………………………………………….190 
 
ABUNDANCIA:  
La tienes totalmente…………………………………………………………………………196 
 
FELICIDAD:  
La vida es alegría y la alegría es vida……………………………………………………….203 
 
DINERO:  
Cómo usar el símbolo……………………………………………………………………….218 
 
 

APENDICE 
 
El viaje recién comienza…………………………………………………………………….239 
 
Cual puede ser tu primer paso, en este momento……………………………………………240 
 
Una nota sobre las imágenes………………………………………………………………...241 
 
La Era Dorada de la humanidad……………………………………………………………..242 
 
¡Desparrama la Riqueza y la Felicidad!..................................................................................244 
 
Reconocimientos…………………………………………………………………………….248 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4

 
Hay una ciencia de volverse rico y es una ciencia exacta, como el Algebra o la Aritmética. 
Hay ciertas leyes que gobiernan el proceso de adquirir riqueza y cualquier persona, una vez 
que aprende  y obedece esas leyes, se vuelve rico con certeza matemática.  –Wallace D. 
Wattles 
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Dinero: Una ilusión, una sombra de algo más… 
      
El primer paso hacia tener riqueza es saber que es. Pocas personas saben lo que realmente es 
la riqueza en sí misma. ¿Que es la riqueza? ¿Que es lo que causa la riqueza? ¿Qué es lo que 
causa la causa de la riqueza? Comencemos con el dinero, el símbolo mundial de la riqueza y 
después profundicemos más. 
      
El dinero no es real. 
      
El dinero es simplemente un instrumento legal, una forma de intercambio. Lo usamos para 
intercambiar valor. Representa valor. 
      
El dinero es el “cuerpo” del valor. Es la representación física del valor que sube y baja en 
nosotros mismos, dentro de nosotros. No dentro de “las cosas” fuera de nosotros sino adentro 
nuestro. ¿Que sería del valor de las cosas, tales como un auto, sino fuera por nosotros? Nada, 
por lo menos para nosotros. En otras palabras, somos nosotros, los observadores, los que 
ponemos valor en las cosas. Las cosas  materiales no tiene valor “monetario” en sí mismas, 
nosotros se lo damos. Por lo tanto, el dinero es la representación física de un sector particular 
de nuestro valor interno, dentro nuestro, dentro de ti. Por esa razón es que una casa ó las 
acciones de una empresa que hoy están valuadas en un millón de dólares pueden caer, mañana, 
en su valuación a la mitad cuando se introduzca el miedo en los corazones de aquellos que 
están involucrados. El miedo mata una porción del valor interno de los participantes y esto es 
reflejado en el papel moneda o sea el “cuerpo” del valor. 
      
Aquí hay algo más: el papel moneda ni siquiera representa al dinero en su totalidad. 
Razonablemente, no puede representarlo. Según algunas estimaciones (que varían según el 
país) solo un 4% del dinero que está en los bancos existe como dinero en efectivo. Imagínate 
cuanta fibra de algodón, lino, pulpa de papel y metal se necesitaría para fabricar todo el dinero 
que todo el mundo tiene en su cuenta bancaria. Imagínate cuanto espacio se necesitaría para 
almacenar todo ese dinero en forma de papel moneda. Si uno tuviera que apilar un millón de 
dólares en billetes de un dólar, la pila pesaría una tonelada y tendría una altura de cien metros. 
El dinero ni siquiera existe más como reservas de oro. Exactamente por esa razón, en la 
década de los 70, nos quedamos sin la capacidad razonable de mantener un patrón oro. 
       
Entonces, ¿Que es lo que existe como el dinero del que estamos hablando? Bueno, es una 
ilusión masiva. Son solamente números escritos en papel ó guardados en dispositivos de 
almacenamiento de las computadoras, ó para ser mas precisos, ¡registros! Para decirlo de otra 
manera, por cada 100 dólares ó su equivalente en cualquier otra moneda, solamente 4 dólares 
existen como billetes ó monedas, mientras que los 96 dólares restantes existen como números 
escritos sobre papeles ó datos de computadoras en los bancos, empresas y otras entidades. La 
única razón por la cual el sistema no colapsa es porque nosotros creemos en él.   
La última vez que la gente dejó de creer en el sistema a gran escala fue en la Gran Depresión 
cuando gran cantidad de gente salió corriendo a los bancos para retirar  su dinero. Esta no fue 
la causa de la Gran Depresión, pero en gran medida, fue lo que la aceleró. 
       
Por lo tanto, el dinero no es real, algo más lo es. El dinero es sólo la sombra de otra cosa. El 
primer paso hacia la riqueza es conocer qué es lo que realmente es el dinero, ó para ser más 
precisos, que es lo que representa. Aprende a no mirar el dinero la mayor parte del tiempo. 
Como verás a continuación debería ser raro el día que mires al dinero de la manera en que lo 
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haces hoy en día-el efectivo, las cuentas bancarias, los costos, etc. Esto es meramente la 
sombra y no lo real. Mirar la sombra, el dinero físico, como vas a comprobarlo enseguida, es 
desaconsejable y no saludable para ti y tus finanzas. 
       
En lugar de eso mira el valor dentro tuyo, dentro de las personas y el  flujo e intercambio de 
este valor entre la gente. Nuestro valor interno es lo que crea dinero. El dinero es la sombra de 
nuestro valor interno. Desarrolla ese valor interno en ti mismo y en los demás y tu dinero 
exterior y riqueza aumentará automáticamente, sin falla. 
       
Sin embargo ten cuenta esto: el dinero representa un aspecto del valor interno de una persona 
pero no significa que represente todo el valor interno. Esto es muy importante. Esto no se trata 
del auto valoración. El dinero representa un aspecto del valor interno relacionado con la 
riqueza. Por lo tanto no puedes decir que una persona rica tiene una autovaloración ó valor 
más alto que una persona pobre, pero puedes decir correctamente que en temas que se 
relacionan con el dinero, la persona rica tiene un valor interno más elevado en ese aspecto del 
valor en que la persona elige ejercitar una proporción mayor de su valor interno. Esta zona del 
valor interno que se refleja en el dinero externo, cuando se la ejercita, se llama Conciencia de 
la Riqueza. Está disponible para todas las personas por igual y puede ser desarrollada por y 
dentro de todas las personas por igual. Como cualquier otra cosa que es importante para el 
mantenimiento de la vida, tal como el aire, la conciencia de la riqueza es gratuita para todos. 
Uno puede elegir desarrollarla ó no, ejercitarla ó no. En cualquier momento puedes cambiar tu 
elección y nada fuera de ti puede detenerte. 
        
No necesitas nada fuera de ti para aumentar tu conciencia de la riqueza y por lo tanto el dinero.  
Todo lo que necesitas esta dentro de ti ahora mismo. Puede que te hayas olvidado pero está 
ahí. Vas a recordarlo y el primer paso es recordar siempre que el dinero no es real; es la 
sombra de algo más. 
         
Y aquí hay otro secreto: la Conciencia de la Riqueza es simplemente la expansión de tu 
conciencia y la percepción de las partes ricas dentro de tu ser. Por esa razón es que todo lo 
que necesitas para aumentar tu Conciencia de la Riqueza ya está dentro tuyo. Tú ya eres rico, 
pero te enseñaron a elegir el no experimentar tu riqueza. Este conocimiento cambia todo. Tal 
como lo hacen los ricos, tú puedes saber ahora como hacerlo y empezar a experimentar el rico 
en ti. 
 
Tú tienes mayor capacidad de riqueza adentro tuyo de la que puedas experimentar  en todo tu 
tiempo de vida. No necesitas preocuparte si  has alcanzado tu límite de volverte rico de alguna 
forma en particular ó debido a cualquier circunstancia. Ni siquiera tienes que  saber como 
convertir la Conciencia de la Riqueza en papel moneda en efectivo, pues, como verás, ocurrirá 
automáticamente. Todo lo que necesitas hacer es expandir tu Conciencia de la Riqueza y 
ejercitarla, actuar sobre ella, ser ella. Las situaciones y oportunidades para la conversión 
equivalente a dinero en efectivo se te presentarán automáticamente. Ninguna de las personas 
que hoy son extremadamente ricas podrían haber pronosticado, cuando no eran ricas, la 
secuencia exacta de los eventos que condujeron a tener una riqueza tan inmensa. 
Probablemente tenían un conjunto de metas y un plan pero cualquiera de ellos te puede decir 
que se cruzaron con incontables “coincidencias” y oportunidades que terminaron de “unirle 
los puntos” de maneras que nunca podrían haber pronosticado. Sus metas eran su propio hacer 
pero los caminos que los llevaron a su realización y aún los excedieron fueron increíblemente 
inteligentes y aun así, impredecibles. Verás ahora como hacer que eso te pase en tu vida – tal 
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vez no puedas predecir la secuencia pero ciertamente puedes hacer que esas “afortunadas 
coincidencias” te sucedan cada día de tu vida. 
A propósito, no sólo el papel moneda no es real. Muchas de las cosas que te rodean y que 
consideras reales tampoco son reales. Te estás por embarcar en un hermoso viaje que te da 
poder y libertad y que te va mostrar exactamente que es el mundo desde una perspectiva que 
nunca antes habías tenido. Es un viaje que te abrirá los ojos y te desatará las alas. Estás por 
mirar que es lo que hay “debajo del capó” de la Vida; estás por aprender como adaptar tu 
mundo a tu gusto. 
         
Estás por alcanzar la Conciencia de la Riqueza. Una vez que lo hagas se te va a hacer difícil 
evitar el éxito y la riqueza. El éxito y la riqueza te seguirán automáticamente. Sí, leíste bien. 
No tienes que preocuparte con su búsqueda y aún así ellos te van a encontrar. Vas a ser libre 
de experimentar otros aspectos de la vida que ni siquiera soñaste antes, dimensiones del Ser y 
de la Vida que son verdaderamente increíbles. Lo mismo sucede con la felicidad y lo vas a ver 
también aquí en este libro. 
 
Comencemos ahora con el tema concreto, si es que todavía sigues interesado… 
 
Los Pasos hacia la Riqueza y la Felicidad 
 
Estás por iniciar un viaje al final del cual sabrás como crear toda la riqueza y felicidad que 
siempre deseaste, Ahora, sin ningún límite. Pronto verás como muchas verdades eternas sobre 
quién eres en realidad, qué estás haciendo aquí y de que se trata el juego de la vida. Aquí van 
los pasos del viaje que estás tomando con este libro: 

 
1. Vas a darle un vistazo simplificado a la Física Cuántica, porque el conocer de lo que 
estás hecho tú y el mundo es la primera clave para saber como encontrar tu camino. 
Después de eso, nunca vas a mirar al mundo de la misma manera. Vas a tener un 
increíble sentimiento de estar involucrado y tener poder en el universo… 
 
2. A continuación se te van a revelar los secretos del tiempo, comenzando con el 
hecho de que el tiempo no existe. Vas a aprender como usar esta ilusión en lugar de 
ser utilizado por ella. Solamente existe el Ahora… 
 
3. Vas a aprender como crear tu universo a partir del campo cuántico usando las 
imágenes de tu mente. Esta es la primera parte de las lecciones de creación. 
 
4. Vas a aprender a crear usando tus pensamientos. Vas a aprender la forma correcta 
de pensar y para que es, en realidad, la mente y cuando apagarla para tu propio 
beneficio… 
 
5. Después vas a examinar el verdadero poder de poner metas de a miles de una 
manera en que nunca oíste antes, de una manera poderosa… 
 
6. A continuación viene la más poderosa de todas las herramientas de creación, el 
estado del Ser… 
 
7. La última herramienta de creación, la acción, te será revelada en su correcta 
posición y propósito… 
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8. Aprenderás después el mágico y vital ingrediente de la certeza y aprenderás como 
tenerla en abundancia… 

 
9. En este punto, será el momento de examinar la primera Ley del Universo y como 
usarla para tener felicidad y riqueza en abundancia. Esta es la ley de Causa y Efecto… 
 
10. Aún estando dentro de esa ley, examinaremos que son las circunstancias. Esto te 
va a dar un choque, te va a hacer reír, te va a dar poder y te va a liberar… 

 
11. Mientras estamos en el tema de las circunstancias, vas a ver como eres, alcanzarás 
éxito permanente y nunca fallarás… 
 
12. A continuación examinarás al principal asesino de la riqueza y la felicidad y como 
evitarlo totalmente… 
 
13. A continuación te moverás hacia cosas paulatinamente mayores. Comenzarás con 
tu propósito por elección propia aquí en la Tierra. ¿Para que viniste aquí? Lo verás… 
 
14. Luego se te revelará el don de dar y los dones que esto trae en retorno… 
 
15. A continuación se revelará el poder de la gratitud. Esto te va a probar ser 
extremadamente poderoso… 

 
16. Finalmente, será tiempo de examinar la Conciencia, que es lo que te hace despertar 
Aquí, Ahora… 

 
17. Y luego se vuelve realmente interesante cuando examines tu propio Ser, la primera 
Causa de todo lo que hay en tu mundo. Familiarízate con tu Ser y tu mundo cambiará 
drásticamente… 

 
18. Después de eso, verás que es lo que es más grande que el Ser, aquello de lo que tú 
y todo lo demás son parte integrante. Es el Uno. Saber como relacionarte con Todo lo 
que Es, la Fuente y experimentarlo te pondrá en una posición de inmensa alegría y 
abundancia… 

 
19. En la misma temática verás cuan abundante realmente eres… 

 
20. A partir de allí, examinarás tu real naturaleza y como reclamarla. Es la naturaleza 
de la alegría pura… 

 
21. A continuación, y cerrando el círculo, verás como manejar mejor el papel moneda, 
tal como lo conoces, para aumentar tu riqueza… 

 
22. Y para concluir esta parte del viaje, serás guiado hacia los pasos que te facultan y 
que puede que desees tomar después de que termines este libro… 
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Como leer y entender este libro 
  
La forma de entender este libro es leerlo una vez en su totalidad. A medida que lees tendrás 
muchas preguntas y algunas cosas no van a tener ningún sentido. No importa; simplemente 
sigue leyendo. Los siguientes capítulos van a clarificar algunas cosas que tal vez no hayas 
entendido antes ó que te parecieron que eran verdad en capítulos anteriores. El idioma es una 
cosa lineal, pero la conciencia de la riqueza es una totalidad, una totalidad no lineal y por lo 
tanto el paso uno puede estar conectado con el paso siete y así por el estilo. La conciencia de 
la riqueza es un estado del ser mientras que el lenguaje es un símbolo; los estados tienen que 
experimentarse y los símbolos no pueden representar la experiencia con precisión, solamente 
pueden mostrar el camino, ser un guía. Consecuentemente, a medida que leas, encontrarás 
muchas cosas increíbles que tienen sentido en ese momento, pero tendrán su sentido total 
cuando termines el libro y tengas la totalidad de el en ti. Es ahí cuando empiezas a tener los 
¡Ajá!  
 
Una vez que lo leas por completo, léelo de nuevo despacio. En la segunda lectura podrás 
entender los temas en forma más completa ya que tendrás incorporada la totalidad del libro. 
          
El material que encontrarás en este libro contiene muchas capas de comprensión. Lo que 
entiendes hoy te revelará una capa más profunda de una verdad oculta, de una aplicación y de 
una identificación cuando lo leas mañana. Lee una pequeña parte de este libro cada día, aún 
después de que lo termines la primera vez y tu interiorización y manifestación de la riqueza y 
la felicidad se acelerarán. 
            
Otra cosa que deberías hacer es no sólo leer con la mente lógica sino que también tienes que 
sentir las lecciones de este libro. Algunas cosas son lógicas mientras que otras se relacionan 
con un mundo donde la lógica no puede comprender totalmente pero tu Ser las conoce y las 
entiende a la perfección. A medida que lees este libro, mantente abierto, siente la esencia de lo 
que lees. Muchas cosas no tendrán sentido para tu cerebro que es finito y de cuatro 
dimensiones. Algunas cosas son infinitas y multidimensionales y sólo tu Ser las conoce 
porque es Infinito y multidimensional por naturaleza. A veces sentirás que entiendes algo a un 
nivel más profundo pero tu mente no se lo puede imaginar y aún así lo entiendes 
profundamente en algún lugar dentro de ti. Respeta el nivel más profundo puesto que la mente, 
de todas maneras, nunca lo podrá entender. En cualquier caso, la mente es una herramienta, 
pero todo lo que conoces está en tu Ser. Eres un Ser con una mente como herramienta 
poderosa mientras que no tome control sobre ti. Sin embargo y desafortunadamente, la 
mayoría de las personas se identifican con la mente, creen que son la mente y es ahí donde 
empiezan los problemas y las limitaciones. Ahora tú vas a ir más arriba. 
  
Lee este libro y llévalo al corazón, vive por él y hará que la riqueza, la prosperidad y la 
abundancia te lleguen en forma y cantidad que nunca antes imaginaste como posibles a través 
de leyes que no fallan nunca. Llévalo contigo donde te sea posible. Déjalo junto a tu cama y 
léelo durante algunos minutos antes de irte a dormir. Cuando termines, comienza de nuevo, 
unas pocas páginas por día. La repetición causa la interiorización y se vuelve parte de tu 
naturaleza. 
  
Entenderás este libro en la medida que tú quieras. 
  
¿Estás preparado? ¿Todavía tienes interés? Comencemos… 
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Física Cuántica: La primera clave para encontrar tu 
camino es saber de que estás hecho tú y el mundo.  
 
Ya te debes estar preguntando que tiene que ver la Física Cuántica con la riqueza y la 
felicidad. Pues bien, es mejor que lo creas ¡porque tiene todo para estar relacionada! ¿Cómo 
puedes construir una casa si no sabes de que está hecha y cómo se construye?  
La Física Cuántica comienza a explicar cómo sucede todo en tu mundo. Tú estás capacitado 
para manipular directamente todo tu mundo físico pero puede ser que no te des cuenta de ello. 
Tu falta de conciencia acerca de como la materia física se manifiesta y el papel que tú juegas 
en este proceso, hace que tu vida aparezca como un evento que está fuera de tu control. A ti te 
puede parecer que eres víctima de las circunstancias cuando en realidad tú eres la causa de 
esas circunstancias incluyendo el hecho de que puedas estar experimentando la riqueza ó la 
carencia de la riqueza. 
   
La Física Cuántica es el primer paso de un increíble despertar que estás a punto de iniciar. No 
sólo vas a entender de que está construido todo lo que te rodea sino que también vas a 
comprender cómo tus creencias y pensamientos crean la materia, cómo cosechas lo que 
siembras e incluso cómo es que “antes de que lo pidas ya se te ha concedido”. Esto es ¡por fin! 
la forma en que la ciencia se está poniendo al día con la espiritualidad y el sentido común ¡y 
al mismo tiempo los está explicando! Piensa: cuando alguien te dice que cualquier cosa es 
posible con la condición de que creas que es así, ¿No es acaso más probable que lo creas si 
sabes científicamente, paso a paso, como hacerlo y que como consecuencia de ello el universo 
cambie y produzca lo que estás creyendo?  
 
Uno de los beneficios de entender los conceptos básicos de la Física Cuántica (y solamente lo 
básico es lo que necesitas entender) es poder ver finalmente en forma clara, entre otras cosas, 
cómo funcionan nociones tan fuertes como la fe y el pensamiento correcto. El ver y entender 
este conocimiento te permite tener confianza total, eliminar dudas, crear tu realidad conciente, 
bella y poderosamente y, de muchas maneras, volverte mas poderoso. 
 
La Física Cuántica te muestra también como estamos todos conectados, cómo todos somos 
Un solo Ser que perpetúa la ilusión de seres individuales separados. También te da un atisbo 
de como interactúan y se conectan la Materia con el Espíritu y la Mente con la Materia, cómo 
sucede en realidad la creación y cómo somos co-creadores con Dios. Al final de este capítulo 
y en los siguientes cuatro capítulos, te vas a sorprender de cuanto poder tienes, de cuan 
increíble es el Universo y que fácil es crear cualquier desenlace que tu elijas.  
 
Pero primero, ¿Que es la Física Cuántica? Es el estudio de los bloques básicos en que está 
construido el Universo. Por ejemplo, tu cuerpo está constituido por células. Las células a su 
vez, están hechas de moléculas la cuales están compuestas por átomos que a su vez están 
hechos de partículas subatómicas tales como los electrones. Este es el mundo de la Física 
Cuántica. Todo está hecho de “grandes grupos” de partículas subatómicas. Tu cuerpo, un 
árbol, los pensamientos, un vehículo, un planeta, la luz y todo lo demás son “concentraciones” 
de energía. Todos ellos son grandes conjuntos de aproximadamente las mismas partículas 
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subatómicas. La única diferencia está en la manera en que estas partículas se agrupan en 
bloques cada vez mayores. La clave para re-crearte a ti mismo y al mundo que te rodea es 
saber como funcionan. 
Para hablar correctamente, una partícula subatómica no es en realidad una partícula en el 
sentido en que un grano de arena lo es. Mientras que los átomos y grandes partículas son 
objetos, o cosas, las partículas subatómicas no son objetos de ese tipo. Son “probabilidades” 
de existencia y al mismo tiempo “existencias múltiples”. También son ondas y partículas al 
mismo tiempo. Al final del capítulo podrás ver que significa todo esto. 
 
La Física Cuántica se pregunta que son estas partículas subatómicas y cómo actúan. Bueno, 
las partículas subatómicas son paquetes de energía también llamados quanta. Todo en el 
universo está hecho de energía y esos paquetes se comportan ¡de la manera más increíble! 
¡Están bajo nuestras órdenes! La razón por la cual se podrían agrupar en forma de un barco de 
lujo, por ejemplo, está en nuestro pensamiento individual y colectivo. ¿Comienzas a ver el 
vínculo entre la Física Cuántica y la riqueza? Hasta este punto puede ser que hayas venido 
diseñando tu vida al azar e inconscientemente. Ahora vas a despertar y vas a hacerlo 
deliberada y concientemente con una dirección. 
 
Comencemos nuestro viaje por el campo cuántico… 
 
¿De que está hecho tu cuerpo? De tejidos y órganos. ¿De que están hechos los tejidos y los 
órganos? De Células. ¿De que están hechas las Células? De Moléculas. ¿De que están hechas 
las Moléculas? De Atomos. ¿De que están hechos los átomos? De partículas subatómicas. 
¿De que están hechas las partículas subatómicas? ¿De Energía? No. No están hechas de 
Energía; son energía. Tú eres un gran “trozo” de energía al igual que el resto de todas las 
cosas. El Espíritu y la Mente arman esta energía en la forma física en la que estás 
acostumbrado a verlas. 

 
- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 

 
La Física Cuántica nos dice que el acto de observar un objeto causa que el mismo esté allí 
donde y cuando lo observamos. La Energía son las partículas subatómicas que a su vez 
constituyen los átomos y finalmente la materia. Esta energía existe como ondas esparcidas por 
el espacio y el tiempo. Solamente cuando se realiza una observación, las ondas se convierten 
en un evento localizado en el espacio tiempo, una partícula en un “tiempo” y un “lugar” 
específicos. En cuanto retiras la observación, se convierte nuevamente en ondas. Por lo tanto, 
como ves, tu observación, tu atención a algo y tú intención, literalmente crea esa cosa como 
un evento en el espacio tiempo. Esto es científico. En otros capítulos veremos como el 
enfoque, la concentración y el cuidado de la atención, la intención y el pensamiento crean 
exactamente tu realidad. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Ningún objeto es sólido. Está hecho de paquetes de energía que destellan rápidamente. 
Billones y Trillones de paquetes de energía. Aparecen y desaparecen del espacio donde “está” 
el objeto. No se quedan en el lugar. Entonces, ¿porqué un cuerpo humano ó un auto parecen 
objetos sólidos y continuos cuando en realidad sabemos que son un campo de energía que 
destella rápidamente? Piensa en una imagen de Televisión. Cuando miras una película y ves 
una persona que pasa caminando suavemente, en realidad es un rollo de película que gira a 24 
cuadros por segundo, cada uno levemente distinto del siguiente, de manera tal que tus ojos no 
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detectan la brecha entre los cuadros. Incluso cada uno de esos cuadros es una composición de 
billones de fotones destellando a la velocidad de la luz. Eso es lo que es nuestro mundo, un 
destello rápido que causa la ilusión de ser “sólido” y “continuo”. Una vez que entiendes de 
que está hecho realmente tu mundo, verdaderamente comienzas a comprender su verdadero 
comportamiento y naturaleza. Es ahí cuando cambias tu perspectiva de él. Con tu cambio de 
percepción, cambias la creación de tu mundo y ese es el primer paso hacia la riqueza. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Todos los físicos están de acuerdo en una cosa: las partículas subatómicas, esos “paquetes” o 
cuantos, no son partículas en un punto específico del espacio y del tiempo, como lo son una 
mesa o una silla, sino que son una probabilidad de que existan en varios puntos del espacio y 
del tiempo. El acto de nuestra observación los convierte en una partícula “física” en un punto 
específico del espacio y del tiempo y una vez que retiramos la atención, se convierten 
nuevamente en probabilidad. Imagina que la silla en la sala de estar de tu casa es una gran 
partícula subatómica. Esta sería la manera en que se comportaría: cuando no estás en casa y 
no estás pensando en la silla, ésta “desparecería” y se convertiría en la probabilidad de 
“reaparecer” en cualquier parte de la sala ó, en realidad, en cualquier lugar del Universo.  
 
Cuando regresas a tu casa y piensas en sentarte en una silla ubicada en un lugar específico de 
la sala de estar y buscas una silla en ese lugar, ¡aparece mágicamente! Esto no es una historia 
de fantasía mágica. ¡Las partículas subatómicas se comportan de esta manera! 
 
Lo asombroso es que toda la materia está compuesta puramente de cantidades enormes de 
estas partículas. Por lo tanto, toda la materia actúa exactamente como lo haría un gran grupo 
de partículas subatómicas. El hecho de que la silla “esté ahí” es el resultado de nuestra 
observación de que está ahí y decidiendo que esté ahí. No es una existencia totalmente 
independiente. Ningún tipo de materia existe completamente independiente del observador. 
 
Como dicen algunos científicos, si todo el mundo y todo en el universo dejara de mirar a la 
luna ó de pensar en ella, no sería más una luna física, sería una probabilidad de existencia. El 
acto de observación hace que la probabilidad se vuelva una cosa definida y convierte en nulas 
todas las otras posibilidades de estar en cualquier otro lugar del mismo mundo. La atención 
continua la mantiene de esa manera, produciendo la ilusión de una existencia sólida y 
continua de la luna física.   
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Los físicos también descubrieron que las “partículas” cuánticas toman decisiones. Están 
propulsadas por la inteligencia. No sólo eso, también saben, instantáneamente, qué decisiones 
han tomado las otras partículas ¡en cualquier parte del universo! Este sincronismo a través del 
espacio y del tiempo es instantáneo: se “comunican” sin mediar ningún tiempo ni atravesar 
ningún espacio. En efecto, también se mueven instantáneamente sin tener que atravesar el 
espacio ó tomar tiempo. Pueden ir desde al punto A al punto B sin tener que cruzar el espacio 
entre medio y los puntos A y B pueden estar en diferentes tiempos. Recuerda que las 
“partículas” cuánticas no son partículas en el sentido que usualmente se le da a la palabra 
cuando uno piensa en una partícula. No son “cosas” que están en un “lugar” particular y en un 
“instante”, están esparcidas por el tiempo y el espacio.  
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Entonces, ¿Cual es la inteligencia que las propulsa? Bien, es la Mente de la Fuente, Dios, 
Todo lo que Es, constituida proporcionalmente de tu propia mente “individual” y así como 
también de las mentes ”individuales” del resto del universo, dependiendo del tema, materia, 
visión y fortaleza de voluntad. 
Piensa cuidadosamente sobre este tema. Piensa sobre el hecho de que todo lo que ven tus ojos 
está hecho de estas increíbles partículas que están bajo tu control. Piensa sobre los hechos 
científicos que prueban ahora que tú estás en la causa ó causa compartida, para todo lo que te 
rodea, que nada de lo que observas puede existir sin tu observación. Todo lo que necesitas 
hacer es elegir lo que quieres observar, elegirlo con certeza y consistencia y esto causará que 
el campo de energía se materialice en esa cosa en el “tiempo”, dependiendo de tu claridad, 
enfoque y certeza. Los científicos han descubierto que aún en los más estrictos experimentos 
de doble aislamiento, sus expectativas todavía influían en los resultados, concluyendo que es 
imposible llevar a cabo un experimento donde haya influencia cero por parte del observador. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
    Los paquetes cuánticos ó partículas se definen mejor como probabilidades de 
existencia. Por ejemplo, digamos que tienes un paquete cuántico llamado Sr. X. Antes de que 
pidas hablar con el señor X, no existe como persona. Existe como una persona potencial. El 
Sr. X está por todo el mundo al mismo tiempo, con el potencial variable de aparecer en 
persona en Moscú, Nueva York, Kabul, Tokyo, Sidney, Ciudad del Cabo ó cualquier otra 
ciudad en el mundo. Ahora bien, cuando lo llamas por su nombre, aparece donde lo llamaste y 
la probabilidad de que aparezca en cualquier otra ciudad se vuelve cero. Después que terminas 
de conversar con él, desaparece y deja de ser una persona localizada, se desparrama como una 
onda y la probabilidad de aparecer en cualquier parte del mundo toma lugar nuevamente. Esa 
es la forma en que se comportaría un paquete cuántico llamado Sr. X. Ten en cuenta que todo 
en este universo está hecho de paquetes cuánticos. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Otra propiedad de los cuantos es que son multidimensionales. Por lo tanto en el ejemplo 
anterior, cuando el Sr. X es una probabilidad, es multidimensional. Cuando se localiza al 
llamarlo por su nombre, se convierte en una cosa en un mundo de cuatro dimensiones (nuestro 
mundo tal como lo conocemos es, en realidad, tetradimensional siendo sus dimensiones la 
longitud, el ancho, la altura y el tiempo). Esto es científico. Ahora puedes ver científicamente 
que nuestro universo es multidimensional a pesar de que nuestros sentidos solo sean capaces 
de detectar únicamente longitud, ancho, altura y tiempo como si fuesen las únicas 
dimensiones. No obstante eso, nuestras mentes son también multidimensionales. Escucha a tu 
alma, a tus sentimientos.  
 
El mundo físico está hecho literalmente de ideas y energía. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Si alguna vez sientes que no tienes poder considera esto: Einstein y otros científicos cuánticos 
han probado que toda la materia física está hecha de paquetes de energía que no tienen límite 
en el espacio y en el tiempo. Este campo de energía no tiene límites bien definidos. El 
universo es literalmente tu cuerpo extendido sin límites de espacio ni tiempo. La ciencia ha 
probado también que la mente no tiene límites. Todas las mentes están “conectadas” a un solo 
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campo mental. Tú eres más grande y poderoso de lo que piensas. Entonces, deja de sudar por 
las pequeñeces. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Tú ya tienes todo. Se ha dicho que antes de que lo pidas ya se te ha concedido. La ciencia está 
comenzando a probar, a través de la física cuántica, que esto es científicamente verdadero. La 
infinita inteligencia y potencialidad a nivel cuántico, el nivel que constituye todo lo que nos 
rodea, y nuestra inherente habilidad de influir sobre este campo es lo que nos proporciona el 
“tenerlo todo”. Estamos comenzando a entender esto en una mayor escala tanto científica 
como espiritualmente. 
  
Tú ya tienes toda la riqueza más allá de tus sueños más fantásticos. La tienes. Puede ser que 
no la estés viviendo en este momento pero la tienes. Tener y experimentar son cosas distintas. 
Una forma fácil de explicarlo es que tienes la capacidad de pilotear un avión, montar las olas 
ó bucear pero puede ser que no hayas experimentado este aspecto de tu habilidad. No hay 
nada que tengas que hacer para tener esta habilidad; ya está adentro tuyo. Ya se te ha hecho. 
Todo lo que necesitas hacer es experimentar esta habilidad. 
   
En nuestra vida, simplemente movemos la conciencia para experimentar aspectos de nosotros 
mismos que siempre hemos tenido e incluso algunos que ni siquiera imaginamos que existen.  
El campo cuántico puede formar una cantidad infinita de formas y experiencias a partir de eso. 
Aún más, ya lo ha hecho de esa manera. La página de este libro es sólo una de esas cosas, la 
palabra que estás leyendo es sólo una de esas cosas, el próximo pensamiento que vas a tener 
es sólo una de esas cosas pero aún así  nunca podrías haber pronosticado que estarías 
experimentando estas páginas. Sin embargo, tu deseo de encontrarlas, ha causado que 
aparezcan en tus manos. En verdad, siempre existieron. No necesitas predecir exactamente 
como van a funcionar las cosas, todo lo que tienes que hacer es desear, tener la intención y 
saber que es posible y todo se arreglará para que te llegue. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Muchos físicos que trabajan con partículas subatómicas están descubriendo varias cosas 
interesantes acerca del universo. Por ejemplo, han encontrado que dos partículas separadas 
por el tiempo y el espacio pueden estar “invisiblemente vinculadas” entre sí y actuar en 
sincronía. También han averiguado que el mundo en el que vivimos parece estar construido 
como si se conociera a sí mismo. Esto parece haber sucedido “cortando” el Uno total en por lo 
menos dos estados, con un estado diseñado para ver y el otro para ser visto. El que fue 
diseñado para ver está bajo la ilusión de la separación del que fue diseñado par ser visto.  Es 
una ilusión necesaria y persistente pero en la realidad todo es Uno. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Todo el universo es creado con la participación y observación de aquellos que participan y 
observan. La riqueza es manifestada debido a que tú y yo la estamos examinando. Tu certeza, 
tu fe y tu atención es lo que la crean. En realidad, ya existe como una onda de probabilidad, 
pero tú, causas que sea una cosa definida, un evento en un punto del espacio y del tiempo. 
Esto va aún más profundo. Ya existe como un evento pero la percepción del tiempo la hace 
aparecer “aparte” y “separada”. Una vez que entiendes lo que es el tiempo y como funciona, 
serás capaz de manifestar más rápido y en grandes cantidades. 
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Ahora vayamos a algo un poquito más complicado. Hemos visto que las partículas 
subatómicas existen como probabilidades y que cuando las observamos causan su 
localización en un punto particular del espacio y del tiempo. En otras palabras, una partícula 
tiene el potencial de estar en los lugares A, B, C y D. Cuando observamos el lugar C, aparece 
en el lugar C y cesa de tener la posibilidad de aparecer en los lugares A, B y D hasta que 
dejamos de observar el lugar C.  Muy bien, una nueva escuela de pensamiento está estudiando 
la teoría de Everett-Wheeler-Graham que dice que los cuantos se localizarán en los cuatro 
puntos ¡ pero en diferentes mundos que coexisten con el nuestro! En otras palabras, todas las 
posibilidades se manifiestan realmente en lo físico ¡pero en mundos paralelos! Hay evidencias 
de esto en las investigaciones realizadas por físicos que buscan signos de que el universo es 
un gigantesco holograma multidimensional. ¿Cómo funciona esto? Bueno, cuando una 
partícula tiene la probabilidad de estar en los lugares A, B, C y D no elegirá solamente un 
lugar para estar sino que elegirá estar en los cuatro, pero para que esto sea posible, el universo 
se “parte” en cuatro, sin que cada uno de ellos se de cuenta de los otros tres. En la mecánica 
cuántica, a esto se le llama la interpretación de los mundos múltiples ó universos paralelos. 
  
Suena descabellado pero piensa un poco. Es definitivamente posible – nada es imposible para 
La Fuente, Dios. Muchas religiones nos dicen que aún antes de que lo pidamos ya se nos ha 
concedido. También nos dicen que todo lo que pueda existir existe Ahora. Hoy en día también 
sabemos que el universo se parte ó mejor aún que crea la ilusión de la separación, de manera 
tal de que una “pieza” pueda ser la pieza observada y la otra pueda ser el observador para 
conocerse a sí misma. El Uno se parte a sí mismo de manera que se pueda conocer a sí mismo 
y tener algo con que compararse. Cuando es solo Uno no tiene nada con lo cual compararse 
para saber lo que es. 
  
Tu ser, tu espíritu ó alma, es eterna y existe a través del espacio y el tiempo. Ahora bien, la 
próxima decisión que tomes partirá el universo. Te volverás conciente de la parte del universo 
que elijas. Existirás en la otra parte que no elegiste, pero no estarás “despierto” en ella, a pesar 
de que sus esencias aún te lleguen y te ayuden a conocer lo que elegiste y viceversa. Otras 
personas que eligieron el otro mundo que tú no elegiste estarán “despiertas” en él pero no aquí, 
en tu mundo.  Ahora puedes ver como el libre albedrío funciona todo el tiempo sin entrar en 
conflicto con sí mismo y además, como es que una verdad puede ser aparentemente 
contradictoria y no obstante ser totalmente verdadera. 
  
El universo también se “parte” en tu ser presente, tus seres pasados y tus seres futuros. Estás 
despierto a uno de esos seres a la vez (tu ser presente) pero tus futuros seres, por ejemplo, son 
capaces de advertirle a tu ser presente de cosas por las cuales ya pasaron y nos les agradaron 
de manera de que tu no pases por lo mismo. Es una matriz muy compleja y constantemente 
cambiante. Toda la matriz se desplaza con cada decisión. La vida está constituida de procesos 
eternos que existen al mismo tiempo con todas las posibles existencias, en este momento. Tú, 
solamente eliges una para estar despierto de instante en instante. La física está recién 
comenzando a probarlo. A propósito, el soñar es simplemente otro estado de conciencia. 
Cuando sueñas estás en otro dominio, en otro mundo ó en otro tiempo. ¿Puedes entender 
ahora de donde vienen los sueños? 
  
Todo esto va a tener más sentido cuando comprendas lo que es el tiempo y como funciona. 
 

 - YO SOY RIQUEZA, YO SOY ABUNDANCIA, YO SOY ALEGRIA -  
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Ahora sabemos que el universo se originó de una existencia similar a la de una partícula 
subatómica. Desde entonces se ha estado expandiendo a una velocidad más alta de la que te 
puedas imaginar. Se forman océanos, se forman mundos y cosas similares, todo por cortesía 
de la Física Cuántica. Pero esto es aún más mágico. El universo está continuamente dando 
nacimiento a nuevos universos. Muchos físicos ven ahora evidencias de comportamiento 
acorde a la teoría de los universos paralelos y de varias interpretaciones de la Física Cuántica 
que existen a este efecto. La mayoría de los físicos creen que la nuestra es una existencia 
continua pero caótica ó azarosa, principalmente porque no han encontrado otra razón para la 
existencia. Pero te: ¿Qué papel juega el Espíritu? ¿Qué rol cumples tú, tu ser, tu alma? ¿Puede 
ser que tus elecciones sean la causa de esta fragmentación “caótica” de los mundos?  A los 
físicos les agrada excluir de sus investigaciones al espíritu a pesar de que éste da nacimiento a 
la materia y no al revés. Piensa un poco. Einstein es uno de los pocos físicos que se resistió a 
creer que todo ocurre de forma caótica ó azarosa. Dijo que se resistía a creer que “Dios juegue 
a los dados” 
 

- YO SOY RIQUEZA, YO SOY ABUNDANCIA, YO SOY ALEGRIA -  
 
Entérate de esto: el mundo cuántico es el mundo real. El mundo que tú ves con tus ojos es 
simplemente una percepción imperfecta de un grupo de actividades cuánticas. Aún así, la 
actividad cuántica es causada por ti mismo- tú eres la Primera Causa. Nunca pienses que lo 
que ves con tus ojos es la Primera Causa- es sólo un efecto. Una buena ilustración de ello es el 
famoso experimento del gato de Schroedinger (propuesto por Erwin Schroedinger, a quien se 
le otorgó el premio Nobel de Física en 1933).  Muestra lo que ocurre cuando se pone un gato 
en una caja con una botella de gas venenoso. Se coloca un dispositivo dentro de la caja, el 
cual puede abrir la botella de gas y por lo tanto matar al gato. Luego uno cierra la caja de 
manera de que no se pueda ver lo que hay adentro. A propósito, el gas de la botella sólo se 
vuelve venenoso si un átomo radiactivo en particular, se descompone. La Física Cuántica 
muestra que éste átomo radiactivo existe simultáneamente en los estados de 
“descomposición” y de “no descomposición” hasta el momento en que se lo mida (o sea hasta 
que abres la caja para ver si el gato está vivo o muerto). (Todo existe en todos los posibles 
estados hasta que lo observas) No puedes saber si el gato está vivo ó muerto sin abrir la caja. 
Mientras que la caja permanezca cerrada, el gato está, al mismo tiempo, tanto vivo como 
muerto.  
 
Por esta razón es que la Física Cuántica es tan loca- ¡dos estados contradictorios existen al 
mismo tiempo! Es, en el momento en que uno abre la caja para verificar si se descompuso ó 
no el átomo radiactivo y por lo tanto si el gato está vivo ó muerto, cuando uno de estos dos 
estados se materializa. Aún así, los físicos saben ahora que (1) sus expectativas y 
pensamientos influyen en los resultados y (2) la interpretación de los mundos múltiples ó 
universos paralelos nos dice que ambos ocurren pero el mundo se “parte” en ambos y 
nosotros tomamos, en algún nivel, aquello que elegimos. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Sabemos ahora que todo en el universo es una dualidad onda-partícula. Lo que esto significa 
es que todo, incluido tu cuerpo y tu auto, son una onda y una partícula al mismo tiempo. No 
hay diferencia entre tú y la luz – excepto por el hecho de que la luz tiene un longitud de onda 
diferente de la tuya pero eres aproximadamente lo mismo que la luz. Esto lo dice actualmente 
la Física. Miles de años atrás, varios maestros espirituales no dijeron lo mismo- venimos de la 
luz. Tú eres luz. En efecto, si examinaras tu cuerpo con un microscopio encontrarías que más 
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del 99% es “espacio”. El resto, la parte sólida, es sólo un conjunto de exactamente las mismas 
cosas de las cuales está compuesta la luz, de las mismas partículas subatómicas. En realidad, 
incluso el “espacio” está lleno de energía. 
Tu mente, a partir del espíritu, mantiene al cuerpo “unido” como una unidad “sólida”. Tu 
mente hace lo mismo con otras cosas que te rodean. Toda la materia es armada usando 
información de la mente y de las mentes de aquellos que te rodean y del resto del universo. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
La ecuación de Einstein E=mc² establece que la energía contenida en cualquier materia es 
igual a la masa de esa materia multiplicada por el cuadrado de la velocidad de la luz (¡eso es 
un número muy grande!). Esto te muestra que 1) Aún las partes más pequeñas de la materia 
tienen una tremenda cantidad de energía dentro de sí (así es como funcionan las explosiones 
nucleares) y 2) Tú y el resto de las cosas son solo energía ensamblada con información de la 
mente. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
El mundo subatómico no es para nada estático. Es una increíble danza de interminable 
creación y destrucción, con partículas que se destruyen a sí mismas y en esa misma 
destrucción dan nacimiento a nuevas partículas. La mayor parte de las partículas tienen una 
inimaginable vida corta (mil millonésimas de segundo). El universo completo se está 
recreando a sí mismo constantemente. Te puedes imaginar lo que significa que todo es barrido, 
limpiado y restaurado solo un poquito diferente cada trillonésima de segundo ó algo así. Muy 
bien, aquí hay otra cosa increíble: cuando una partícula es creada, ¡viaja instantáneamente a la 
velocidad de la luz!. Literalmente, venimos de la luz tal como lo cuentan muchos relatos 
sobre la creación. Una cosa más: las partículas se pueden mover hacia Adelante o hacia atrás 
en el tiempo. ¡Esta es la sustancia de la que tú estás hecho y sobre la cual tienes control! 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
No existe una cosa tal como el espacio vacío. Todo el “espacio” está lleno de energía – la 
misma energía de la cual estás hecho tú y el resto de las cosas. El caso es que tus cinco 
sentidos de vista, tacto, oído, olfato y gusto no detectan la gran variedad de otros tipos de 
formas que existen en el universo. En otras palabras, sólo puedes percibir formas que son 
detectables con tus cinco sentidos (al menos que hayas desarrollado otros sentidos). Esto no 
significa que esas formas detectables por los seres humanos, formas físicas sean las únicas 
cosas que existen en el universo. Piensa en el universo como un holograma. De cualquier 
manera, la idea de todo esto es saber que eres parte de un océano gigantesco de energía y que 
literalmente nada te separa de nada. La única “separación” que percibes es una ilusión 
causada por las limitaciones de los cinco sentidos. Literalmente somos Uno. 
  
Somos un todo orgánico cuyas partes están cambiando todo el tiempo. Cada parte puede mirar 
a las otras partes y cada parte tiene su propio nivel de conciencia y conocimiento. Aún así, el 
todo actúa exactamente como el todo, mientras que las partes actúan como parte del todo con 
propiedades individuales y con propiedades del todo. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
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El Dr. J.S. Bell, un físico del CERN (Organización Europea para la Investigación Nuclear) en 
Suiza, encontró  una prueba matemática en 1964 en la que mostraba que todas las partes 
“separadas” del universo están conectadas de una forma inmediata y cercana. Muchos 
experimentos muestran que las partículas separadas por el espacio y el tiempo saben de 
alguna manera lo que la otra está haciendo en el momento exacto en el que la otra partícula lo 
está haciendo. En otras palabras, no se comunican. La comunicación toma tiempo y requiere 
un mensaje. Esto es diferente.  Saben sin tener que comunicarse. Actúan simultáneamente 
como si estuviesen íntimamente conectadas de alguna manera a través del espacio y el tiempo, 
de una manera tal que no son afectadas por la separación de espacio y tiempo entre ellas. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
  
Otra cosa muy profunda que muestra la construcción matemática de Bell es que la acción de 
una partícula subatómica depende de algo que le está sucediendo en otro lugar a otra partícula 
subatómica. En otras palabras, todos los eventos subatómicos son efectos de otros y causas de 
otros tantos. ¡Esto pone bajo una luz completamente diferente la ley de causa y efecto, del 
karma y del cosechar lo que siembras! Las leyes de causa y efecto, el karma, no solo espiritual 
sino que también es científica. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Hemos venido diciendo que todos los pensamientos del universo, individuales y colectivos 
causan que la energía se “configure” en la realidad física que experimentamos. Esto es así, 
pero hay una causa aún más fuerte. Esta es el ser – el estado del ser. Hay muchos estados del 
ser tales como ser feliz, ser rápido, ser rico, etc. Esta es la causa más fuerte, la Primera Causa 
de todo. Esto es así debido a que es la declaración de Espíritu, del ti mismo. A partir de un 
estado se generan pensamientos propios de ese estado. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 

Aquí hay otra forma de entender como es que todos somos uno: la Ciencia muestra que 
nosotros mismos y todas las cosas están hechas de energía e intercambian energía con todas 
las demás cosas, todo el tiempo y de una manera muy compleja. La energía es el bloque 
constructivo de toda la materia. La misma energía de la que está compuesta tu carne es la 
misma de la que están compuestos los ladrillos de tu casa y los árboles que están afuera. No 
hay “energía del árbol” y “energía del hombre”. Todo es la misma energía. La energía está 
constantemente fluyendo, cambiando de forma todo el tiempo. Esto es una explicación muy 
simplificada de una cosa bastante compleja. 
  
A nivel cuántico, todo se parece a una gran pileta de “sopa” de energía, un océano de energía 
que está siempre fluyendo, un océano que tiene diferentes concentraciones y esencias en 
varios puntos. Imagina un océano con una zona caliente, una zona turbulenta y así 
sucesivamente. (El océano representa la “sopa de energía” y las zonas representan los varios 
objetos físicos tales como tu cuerpo ó un árbol). 
  
La zona caliente intercambia moléculas con el resto del océano. La zona turbulenta también 
intercambia moléculas de agua con el resto del océano pero la esencia de esa zona caliente 
permanece caliente y la de la zona turbulenta permanece como tal. Hay intercambio y flujo a 
nivel molecular pero en un nivel más elevado las zonas permanecen calientes ó turbulentas a 



 19

pesar de que las moléculas que la componían hace un momento ya se han ido y se han 
reemplazado por otras de otras regiones. Las moléculas en la zona caliente cambian pero la 
esencia de las características de esa zona permanece caliente. Las características de una región 
pueden permanecer iguales a pesar de que las partículas que forman esa región son siempre 
diferentes, entrando y saliendo de y hacia otras regiones. Esta es la manera en que somos a 
nivel cuántico, un gran campo de energía interconectada con localizaciones de características. 
Compartimos la misma energía con todo lo demás y no obstante eso asumimos características 
únicas. Es una matriz muy compleja, una telaraña compleja. 
  
Ahora pongámoslo un poquito más complicado que el ejemplo del océano ya que éste no nos 
sirve más para nuestra explicación. Imagínate ahora que hay dos personas en una habitación. 
Ambas están deprimidas y tristes. Sus niveles de energía son bajos. Una de ellas cuenta un 
chiste y la otra se ríe. La persona que contó el chiste causa que la otra persona que se empezó 
a reír eleve su nivel de energía y se vuelva más vibrante. Esto causa que el que dijo el chiste 
también se ría porque hay una nueva alegría en el aire y están compartiendo un chiste.  La 
persona A causó un cambio en la persona B y esto retornó para causar un cambio en A. ¿Has 
notado como te sientes bien después de que le cuentas chistes a mucha gente y mejor que si se 
lo contaras a una sola persona? Esa gente toma el chiste que contaste y se lo cuenta a otros 
amigos y éstos se lo cuentan a amigos de sus amigos y se desparrama. Bueno, el Universo es 
mucho más complicado que eso. Un cambio en una parte de ese gigantesco campo de energía 
se propaga y causa cambios en las partes próximas a él y éstas causan cambios en las zonas 
próximas a si mismas y el efecto ¡se continúa para siempre! ¿Puedes imaginarte eso? ¡Tu 
sonrisa cambia la composición de todo el universo! ¡Científicamente! Tu enojo también hace 
lo mismo.  
             
Cualquier cosa que haces, cualquier pensamiento que tienes, se propaga para siempre y 
cambia la composición de todo el universo sin importar que tan pequeño sea el cambio. 
  
Ahora aquí va algo que es aún más interesante. Debido a que tú eres parte de ese universo, esa 
propagación, como un rizo, te vuelve a ti dándote un toque de una esencia similar. Causas un 
cambio en el campo de energía que te rodea y éste se propaga tocando todo y por supuesto 
como reacción ¡todo te vuelve a ti multiplicado! Esto es similar a lo que ocurre con los rizos 
que se forman como círculos en expansión cuando pones el dedo en un vaso con agua. Pero, 
en nuestro caso esas ondas siguen para siempre  y también se chocan con otras localizaciones 
de energía, causan cambios en ellas, éstas reaccionan, por así decirlo, envían sus propias 
ondas y estas ondas rebotadas te llegan a ti, te cambian y tú reaccionas y esta increíble danza 
sigue para siempre. Esta es la forma en que, científicamente, funciona la ley de causa y efecto 
y lo hace de manera multiplicativa. Esto sucede a nivel de energía y a nivel espiritual. En 
ambos casos, el mejoramiento de un individuo en el sistema causa un mejoramiento de todo el 
sistema y un mejoramiento de todo el sistema causa un mejoramiento en el individuo. La 
inversa también es cierta. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Suponiendo que dejáramos constantes todas las demás cosas, un individuo y una sociedad 
lograrán tener riqueza y felicidad en la medida que entiendan de que está hecho el universo y 
aprendan a controlar la creación. Esa es nuestra breve introducción a la substancia de la cual 
estamos hechos. No te preocupes si algo no tiene sentido – va a tener sentido más adelante, a 
medida que sigas leyendo y encuentres otros temas que se le relacionen.Para ser rico no 
necesitas ser un maestro de la Física Cuántica. Es suficiente con este capítulo. El objetivo del 
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mismo era simplemente mostrarte de que está hecho realmente tu mundo y comenzar a 
mostrarte que está bajo tu control.  El resto de este libro te mostrará como ejercitar el control 
y leer el retorno que te da.  
En caso que desees aprender más específico sobre Física Cuántica puedes visitar el sitio en 
castellano: http://www.cc-convergence.net/es/home.htm para obtener más recursos tales como 
videos, artículos y recomendaciones de libros. La Física Cuántica muestra que el mundo no es 
la cosa dura e incambiable como aparenta ser. En lugar de ello, es un lugar muy fluido que se 
construye continuamente usando nuestros pensamientos individuales y colectivos y estados 
del ser como sociedad, país, familia, planeta, sistema solar ó universo. Hemos comenzado a 
destapar la ilusión. Sabemos de que están hechas nuestras experiencias tridimensionales y 
hemos comenzado a examinar como es que las fabricamos.  
 
El siguiente paso es saber cual es la otra parte de nuestro mundo. ¿Que es en realidad la cuarta 
dimensión, o sea, el tiempo? Es tiempo de examinar el tiempo. Vayamos hacia eso… 
  
 
La Verdad Sobre el Tiempo: El tiempo no existe a menos de que tú digas lo contrario. 
             
El tiempo es una cosa divertida. Muy divertida. El mayor truco que el tiempo nos haya jugado 
es hacernos creer que él existe y que estamos bajo su control. En lugar de ello, el tiempo es 
una ilusión total, una fuerte y persistente ilusión. 
               
¡Que noticia maravillosa! El tiempo es una ilusión creada por ti. Una vez que comprendas 
como creas esta ilusión, empiezas a recrearla a tu gusto, en forma conciente y deliberada en 
lugar de hacerlo inconscientemente y en forma accidental como lo podrías haber estado 
haciendo hasta ahora. 
  
¿Qué es el tiempo? ¿Que tengo que ver yo con el tiempo? ¿Cómo debería yo pensar y ser 
respecto del tiempo de manera que pueda experimentar riqueza y otras cosas en grandes 
cantidades y más rápidamente? Este capítulo comenzará a responder esas preguntas. En 
capítulos subsiguientes estos conceptos se te volverán más reales.  
  
El único tiempo que verdaderamente existe es el Ahora… 
              
La distinción entre pasado, presente y futuro es sólo una ilusión, sin embargo,  persistente. 
Albert Einstein 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 

Que el tiempo sea corto ó largo, que el espacio sea ancho o angosto, depende de la mente. 
Para aquellos cuyas mentes están ociosas pueden sentir que un día dura un milenio y para 
aquellos cuyo pensamiento es expansivo pueden percibir una casa pequeña como si fuera tan 
espaciosa como el universo.  Hung Tzu-ch’eng 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
               
El tiempo fluye en todas las direcciones, no solamente hacia adelante como aparenta. El 
pasado, el presente y el futuro existen simultáneamente. 
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- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Aquí va una explicación sencilla de lo que es el tiempo. Es una explicación extremadamente 
simplificada pero sirve por el momento. Imagínate un campo de fútbol con 10 objetos 
desparramados alrededor. Ahora, imagina que un determinado objeto A representa un niño 
recién nacido y otro objeto B representa a un niño de 10 años de edad. Si el objeto A viajara 
hacia el objeto B, el viaje tomaría lo que tú ahora llamas “10 años de tiempo”. Esto es 10 años 
de tiempo humano en el crecimiento de un niño. Ahora se pone un poquito mas complicado: 
¿Que pasaría si el campo de fútbol se contrajera? El objeto A alcanzaría el objeto B y pasaría 
por todas las experiencias de 10 años de infancia, pero la sensación del tiempo cambiaría. En 
otras palabras, 10 años se experimentarían de una manera muy diferente. Si el mismo campo 
de fútbol se contrajera lo suficiente, diez años podrían parecer como un instante. Tú has 
experimentado esto a menudo. Cuando la estás pasando bien te parece que el tiempo vuela. 
No notas que pasan las horas; aún así tu reloj dice que las horas pasaron porque tu reloj está 
diseñado para que tome la misma cantidad de “tiempo” para que el segundero se mueva entre 
dos marcas consecutivas. Pero tú no estás diseñado de esa manera. El tiempo es el 
movimiento de tu conciencia pasando por los eventos preexistentes en el continuo espacio-
tiempo. Enseguida verás que es lo que esto significa. 
            
El campo de vida en el que habitamos no es estático, cambia continuamente sus dimensiones. 
Por esa razón es que todo el tiempo tenemos que reajustar los relojes mundialmente para que 
tenga sentido esta locura llamada tiempo, pero esto es así porque pensamos en el tiempo como 
períodos de rebanadas constantes. No es así. Esa es nuestra interpretación errónea de la 
conciencia moviéndose de un evento preexistente en el campo de la Vida al siguiente, como 
podrás ver enseguida. 
          
El campo de la vida no es estático y la conciencia no se mueve a una velocidad constante. El 
campo puede no cambiar tan rápido para nosotros y nuestra conciencia puede no cambiar su 
velocidad tan rápido, al menos que nosotros así lo queramos y es por eso que usualmente no 
notamos tanto esas diferencias y percibimos que el tiempo es constante. 
            
Pero, si viajaras muy rápido en una nave espacial, como de seguro has oído mencionar en la 
teoría de la Relatividad de Einstein, podrías hacer que el tiempo pasara más despacio e 
incluso podrías viajar para atrás en el tiempo. El tiempo es más una sensación de eventos que 
pasan y cuanto más rápido ó más lento pasan los eventos, tanto mas rápida ó mas lenta será la 
calibración del intervalo de tiempo. Lo que cambia no es cuanto tiempo toma sino la 
calibración del intervalo (un minuto ya no toma un minuto). 
           
De acuerdo, volvamos al campo de fútbol. Imagínate que tú fueras uno de los objetos. 
Sentirías el tiempo a medida que te mueves alrededor del campo, pasando junto a otros 
objetos ¿no es cierto? Sí. Ahora imagínate que naciste moviéndote más rápido, digamos, tres 
veces la velocidad. El tiempo parecería más corto. ¡Ahora imagínate que tú eres el campo de 
fútbol! O aún más, un objeto lo suficientemente grande para cubrir todo el campo. ¡Ahora sí 
que estamos hablando en serio! El tiempo dejaría de existir para ti. Debido a que tú eres el 
campo y puedes sentir, tocar y ser todos los objetos en ti mismo al mismo tiempo, por siempre, 
el viaje desde un objeto hacia otro objeto no existiría. En ese caso todo estaría sucediendo 
Aquí, Ahora. Todo. Los 10 objetos estarían sucediendo al mismo “tiempo” para ti, siempre. 
Este es el eterno momento del Ahora, Aquí. Todo lo que puede suceder en el universo, todo lo 
que puede ser creado, el pasado, el presente y el futuro, todos están corriendo al mismo 
“tiempo” en un inmenso campo. Tu conciencia y conocimiento están despiertos solamente a 
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una pequeña zona del campo en  cualquier “momento” y a medida que te desplazas pasando 
junto a esos objetos desde un punto al otro, experimentas “tiempo” como una sensación de 
pasado, presente y futuro. El campo mismo no experimenta tiempo; sólo experimenta un 
proceso eterno que está siempre sucediendo Ahora, Aquí, Siempre. Puedes imaginarte a todo 
el campo como La Fuente. 
            
A medida que expandes tu conciencia y conocimiento, a medida que tomas más y más zonas 
del campo, el tiempo se te contrae. ¿Puedes verlo? Ahora lo increíble de esto es que la mente 
y el Ser (nuestra alma, espíritu ó como sea que tu lo llames) es mucho más grande que el 
cuerpo físico. Estamos acostumbrados a pensar en el alma ó el Ser como una cosa pequeña 
contenida dentro del cuerpo. Eso es sólo pensamiento humano relacionando cosas con 
contenedores. ¿Consideraste alguna vez la posibilidad de que el alma, siendo mas poderosa 
que el cuerpo, en realidad mantenga unido al cuerpo y lo rodee? ¿Y que la mente contenga al 
cerebro y al sistema nervioso y lo rodee? Si tienes en cuenta que el alma y la mente son 
mayores que el cuerpo y el cerebro, ¿Has pensado alguna vez donde terminan? ¿A cuántos 
metros de tu cuerpo? ¿O acaso será a cuántos kilómetros? ¿O tal vez a cuántos años luz de tu 
cuerpo termina tu alma? No sería imposible que tu Mente y tu Alma sean miles de millones 
de veces más grandes que tu cuerpo (¿Por qué no?) Son infinitos y eternos.  
  
No obstante eso, este gigantesco y poderoso Ser, eres tú. De todas maneras, volvamos al tema 
de la riqueza. Si deseas experimentar mucha riqueza y “rápidamente”, necesitas entender 
claramente que es el tiempo, como funciona y como tomar control del mismo. Además de lo 
anterior también necesitas entender tu Ser y la composición de tu Ser en relación con todo lo 
demás, ya sea físico ó no físico. Todo es un asunto de conciencia expandida, estado correcto, 
pensamiento correcto y elección. Estos conducen a que tu conciencia despierte a las partes 
ricas del todo y lo haga en círculos cada vez mayores. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
             
El ahora es el único momento que existe. El momento eterno del Ahora es todo lo que existe. 
Podrás acordarte del pasado y soñar con el futuro pero tú solo puedes ser y existir Aquí, 
Ahora.  ¡Contrae un compromiso irrevocable contigo mismo para hacer del Ahora el mejor 
momento de tu vida! 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
No te ocupes más del pasado ni vivas en el futuro. Tu único momento es el Ahora. Vive en el 
Ahora. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
               
Como vas a comprobar enseguida, tu mundo exterior es un espejo de tu mundo interior. En 
este libro comprobarás como es que esto es así. 
               
¿Sientes como que no tienes suficiente tiempo para hacer lo que quieres? La gente que tiene 
poco tiempo en lo exterior está escasa de tiempo en el interior. Actúan, piensan y hablan 
creyendo que están escasos de tiempo. Deja de pensar y decir que no tienes suficiente tiempo. 
No lo creas ni por un instante. El Universo no tiene escasez de nada, incluso de tiempo y tú 
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tampoco tienes escasez, salvo aquella que tú mismo te construyes. El creer en cualquier tipo 
de escasez hace que tu conciencia sea vuelva más pequeña y más lenta con el propósito de que 
puedas vivir lo que estás creyendo. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
El momento presente es el mayor don que puedas tener. Está creado perfectamente para ti 
según tu declaración de deseos. Tú declaras los deseos a través de los pensamientos, los 
estados del ser, las palabras y las acciones que antes has sostenido como las más verdaderas. 
El presente es algo que tu te envías a ti mismo, un perfecto momento presente. Te permite 
experimentar, saborear, revisar y cambiar tus pasados pensamientos, estados del ser, palabras 
y acciones. Sé agradecido por el presente puesto que sabes que lo puedes cambiar ya que te 
permite experimentar tu Ser y además porque su entera existencia está para servirte. Maldecir, 
condenar y juzgar el presente solamente hará que se prolongue. Aquello a lo cual resistes, 
juzgas y condenas, persiste. Lo que abrazas y traes a la luz para examinar sin juicios, en forma 
clara y honesta, revela las lecciones que estás buscando, la clave al siguiente nivel que 
persigues. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
                
El tiempo es solamente una ilusión producida por la sucesión de nuestros estados de 
conciencia a medida que viajamos a través de la duración eterna y no existe donde no existe la 
conciencia en la cual la ilusión puede ser producida y permanece dormido-  H.P. Blavatsky 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
El futuro influye sobre el presente tanto como lo hace sobre el pasado – Nietzche 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
             
La primera vez que haces algo es un viaje de descubrimiento. Tomas los detalles y aprendes 
muchas cosas nuevas. En este punto, no hay etiquetas ni memorias para permitirte prejuzgar 
la nueva experiencia. Aprender está en su máximo punto. La centésima vez que lo haces es a 
menudo muy diferente. Para la mayor parte de la gente la repetición trae inconciencia. La 
mayoría de las personas hacen y ven las cosas que más frecuentemente ocurren en sus vidas 
en un estado inconsciente y dormido. Debido a que han visto ó hecho algo una vez se vuelcan 
hacia confiar en la memoria y en las etiquetas que construyeron en sus mentes la primera vez. 
El aprendizaje y el descubrimiento caen a cero y toma control la memoria de experiencias 
pasadas.  ¿De que te sirve vivir hoy basado en tu memoria del pasado? ¡Te pierdes por 
completo el don del momento presente! En tu negocio ó trabajo, ¿tomas acaso una mirada 
absolutamente fresca al trabajo, compañeros de trabajo y clientes cada día ó te guías por la 
forma en que los “conoces” del pasado? 
             
Todo cambia y el uso de la memoria te impide ver el cambio, ver las cosas tal como son 
verdaderamente. Trata de “olvidar” todo acerca de lo que estás mirando; descubrirás un 
mundo totalmente nuevo y crecerás mucho más rápido, crecerá tu riqueza y tú ser mucho más 
rápido. 
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Piensa sobre esto. Sucede a menudo que un extraño aprecia en tu compañero de trabajo ó 
cónyuge algo que tú pasas por alto totalmente y esto es debido a que no los miras como si 
fuesen totalmente nuevos para ti. La memoria tiene su función pero mucha gente abusa de la 
misma y con frecuencia de formas que no les son beneficiosas. 
               
Decide ahora enfrentar cada experiencia como nueva, eligiendo  observarla como si nunca 
antes la hubieras vivido. Decide no anticipar una apariencia específica ó comportamiento, una 
anticipación basada en tu memoria y emociones. Practica el desapego del desenlace pero ten 
certeza de tus elecciones e intenciones y encontrarás un mundo que se te ha venido 
escondiendo todo el tiempo enfrente de tus propias narices. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Elige en todo momento la felicidad, vivir el instante presente y la alegría. Agradece al 
momento presente por todo lo que te trae en experiencias para disfrutar y en las oportunidades 
para verte a ti mismo como eras antes y crecer hacia un ser aún mayor. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Trae al momento presente tú despertar, tu conciencia, tus  pensamientos y el “mirar”. La vida 
y todas las oportunidades para avanzar están en el presente, el eterno momento del Aquí y 
Ahora. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
No te “empujes” todo el día hacia adelante hacia donde deseas estar. La imaginación sobre el 
futuro es muy buena, puesto que es lo que usas para crear tu futuro, pero el presente tiene un 
gran valor. Sólo a través de actuar y vivir en el presente te puedes poner en el futuro. No 
pases todo el día soñando sobre un momento futuro diciéndote “si por lo menos…”, 
escapando mentalmente de tu presente e involucrándote en un imaginario mañana, pasando el 
día en un estado de sueño, estando solo medio despierto y conciente de los detalles que 
suceden en tu día – estas cosas en realidad te frenan en tu viaje a un mejor mañana. Tanto 
como es necesario que pongas metas, es también necesario que abraces y experimentes el 
presente y actúes en él concientemente y dándote cuenta del mismo, si es que quieres 
progresar. Recuerda, el universo sólo puede utilizar el momento presente para enviarte pistas, 
gente, eventos y oportunidades para avanzar- no puede usar el futuro imaginario en tu cabeza. 
En lugar de cazar un mejor futuro empujando tu conciencia hacia el futuro, tráela al presente y 
deja que el futuro la cace aquí. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 

Ahora, Aquí. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Las ruedas del tiempo son misteriosas. El tiempo es un concepto de la mente. Sin la mente no 
hay concepto del tiempo. Aniquila la mente. Irás más allá del tiempo. Entrarás al mundo sin 
tiempo. Vivirás en el Eterno. –Sivananda 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
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No te quedes en el pasado, no sueñes con el futuro, Concentra la mente en el momento 
presente- Buda (566-488 a.C.) 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Ten cuidado en cómo te pones fechas límites. El tiempo no existe como un absoluto. La Física 
Cuántica, nuestra espiritualidad y nuestro entendimiento de toda la eternidad nos dicen que el 
único tiempo que sólo existe verdaderamente es el Ahora y el único lugar es Aquí. Aquí, 
Ahora. Por ejemplo, imagínate que tienes la meta de volverte millonario ó multimillonario en 
un año. Piensa sobre esto: ¿porque elegiste un año? Es una fecha límite muy arbitraria. Es 
simplemente como “agarrar” una fecha. Es posible que La Fuente pueda crear ese millonario 
o multimillonario en un instante. Nada es difícil para La Fuente, Dios. Entonces, ¿porque 
poner una fecha al azar para el cumplimiento de lo que puede ser alcanzado en un abrir y 
cerrar de ojos ó en un momento que está mejor adaptado a ti y sobre el que no pensaste? 
             
El ponerte fechas límites también introduce miedo y duda (¿lo vas a poder cumplir para esa 
fecha?) y muchas veces lo único que consigues es que te frene (¿Qué pasa si lo pudieras haber 
logrado mucho antes pero tu mente continúa mirando hacia esa lejana fecha?).  Esto también 
causa que te sea difícil desapegarte lo cual es crucial para que el infinito e impredecible poder 
de organización que tiene La Fuente, funcione en forma óptima. 
            
Por otra parte, el decir “algún día voy a ser millonario o multimillonario” tampoco es bueno; 
es aún peor. En lugar de ello, piensa en el momento presente como el único tiempo que existe. 
Míralo y conócelo como el único tiempo real. “Ahora Yo soy millonario”. Ahora. Yo soy. Esa 
es la manera en que siempre deberías pensar, actuar, hablar y sentir sobre cualquier cosa. 
Cuando la gente te pregunte cuando, diles pronto. Jesús siempre decía “pronto” cuando 
alguien le preguntaba “cuando”. Pronto se adapta mucho mejor al esquema del “Ahora, Aquí” 
que establecer una fecha específica. En tu mente, todo es Ahora,  el convertirse en algo, 
siempre ha sido. 
             
Recuerda, incluso la Física Cuántica prueba que el tiempo no es lo que tú piensas. Cuando 
dices “Ahora Yo soy millonario” y la evidencia física que te rodea no lo muestra, no significa 
que te estés mintiendo a ti mismo. En realidad el momento presente contiene toda la 
existencia en todas las posibilidades, todas al mismo tiempo, incluyendo la de que tú eres rico. 
Esa afirmación es verdadera, son los ojos los que mienten. Einstein dijo una vez que no 
importa que tan persistente pueda ser la ilusión del tiempo, la ilusión de pasado, presente y 
futuro sigue siendo una ilusión. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Ten paciencia con el desarrollo de los acontecimientos. Si te apuras ó los fuerzas, interfieres y 
los demoras. La naturaleza es perfecta. Si quieres resultados mas rápidos, la manera correcta 
de acortar tiempos es elevando tu certeza,  aumentando la claridad de tu imaginación, siendo 
una sola mente (no cambiando de idea), concentrándote y lo que es mas importante, elevando 
el nivel de tu conciencia desde el nivel de la mente conciente al nivel de consciente, 
subconsciente, supraconsciente y el Ser. La mayoría de las personas no se dan cuenta de sus 
identidades subconscientes y superconscientes. Si tienes conciencia perfecta, imaginación, fe, 
certeza y claridad puedes crear resultados instantáneamente. Estás comenzando y cada vez 
mejorarás más a medida que pasa “el tiempo”- simplemente sé intencional en estas cosas y 
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elige estar más despierto y cierto y ocurrirá. No seas impaciente porque eso te pone en un 
estado de querer y retrasa aún más los resultados. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
“Yo Soy”. Tiempo presente. Esta es la manera en que deberías escribir tus metas. Es inútil 
escribirlas si no piensas en ellas en el tiempo presente del “Yo soy”. Date cuenta de tus 
pensamientos y sé intencional con ellos asegurándote que siempre pienses tus metas e 
intenciones en el tiempo presente “Yo Soy” durante todo el día. “Yo soy” es la orden que se 
le da al universo para iniciar inmediatamente el proceso de manifestar los deseos en la 
realidad física. Es una declaración del estado del ser en el momento del Ahora, Aquí. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Debes entender y recordar esto muy claramente, siempre. Cuando tienes la intención de tener 
ó experimentar algo, debes saber que ya lo tienes. Realmente, ya lo tienes. Todo lo que vas a 
hacer a partir de ahí es recibirlo, tomar posesión de él. En la realidad, estarás despertando a 
algo que siempre ha existido dentro de ti. En este momento, mientras lees esta oración, ya 
eres muy pero muy rico. A partir de ahora, todo lo que vas a hacer es tomar posesión de esta 
riqueza, recibirla, ó, para ser más exactos, estar despierto a ella. Sé agradecido ahora por las 
cosas que deseas experimentar, porque sabes que ya tienes esas cosas. La Gratitud Ahora 
acelera la manifestación de lo que has elegido debido a que reafirma tu fe y tu estado del ser. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Nada hay por venir ni nada por pasar pero el eterno Ahora siempre durará. – Abraham 
Cowley (1618-1667)  
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
El tiempo tiene sólo una existencia relativa. – Carlyle 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
El tiempo es una especie de río de eventos que pasan y la corriente es fuerte;  tan pronto cómo 
una cosa aparece a la vista es barrida y otra cosa toma su lugar y esta también será barrida.- 
Marco Aurelio (121- 180 A.D.) 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Cuando te sientas con un linda chica durante dos horas te parece que es sólo un minuto pero si 
te sientas sobre la estufa caliente durante un minuto te parece que fueron dos horas. Eso es 
relatividad. –Albert Einstein 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Hay un puente entre el Tiempo y la Eternidad; este puente es el Espíritu del hombre. Ni el día 
ni la noche cruzan el puente, ni la edad avanzada, ni la muerte ni la pena.   – Upanishads 
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- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 

El tiempo es respiración. Trata de entender esto.  Gurdjieff (1873-1949) 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Conoce el valor del tiempo; captúralo, aprovéchalo y disfruta cada momento de él. Nada de 
ocio, nada de holgazanería, nada de dejar para mañana: nunca dejes para mañana lo que 
puedes hacer hoy. – Chesterfield (1694-1773) 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Te despiertas a la mañana y ¡Ah! Tú cartera se llena mágicamente con veinticuatro horas de 
tejido mágico del universo de tu vida. Nadie te lo puede sacar. Nadie recibe más ó menos de 
lo que tú recibes. Desperdicia tu infinitamente preciada materia prima como se te antoje y la 
oferta nunca se te va a negar. Más aún, nunca puedes pedir prestado del futuro. Es imposible 
endeudarse. Sólo puedes desperdiciar el momento que pasa. No puedes desperdiciar el 
mañana. Se te guarda para ti. – Arnold Bennett 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
La eternidad es la existencia infinita de cada instante de tiempo. Si concebimos al tiempo 
como una línea, entonces esta línea será atravesada en cada punto por las líneas de la 
eternidad. Cada punto de la línea del tiempo será una línea en la eternidad. La línea del tiempo 
será un plano de la eternidad. La Eternidad tiene una dimensión más que el tiempo. -Gurdjieff 
(1873-1949) 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Que disparate es temer del pensamiento de tirar la vida de una sola vez y no tener 
inconveniente de tirarla a pedazos y migajas. - John Howe 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
El presente es sólo una línea matemática que divide esa parte de duración eterna a la cual 
llamamos futuro de aquella a la que llamamos pasado.– H. P. Blavatsky 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
De acuerdo a Albert Einstein y otros científicos, el tiempo y el espacio no existen como 
entidades separadas. El tiempo no es una cosa separada y el espacio (hecho de longitud, ancho 
y altura) tampoco es otra cosa separada. Por el contrario, son una sola cosa, un continuo 
llamado el continuo espacio tiempo. Trata de entender esto y usarlo. No creas en el tiempo 
como algo separado de ti por lo que tienes que pasar como se dicta. Si no te tomas tiempo 
para entender el tiempo, te va a dirigir tu pensamiento, tus planes, tu sistema de creencias y 
tus experiencias.  
  
El tiempo no es una línea recta por la cual tenemos que caminar. Imagínatelo como una red de 
túneles bajo la ciudad. Para ir de la casa A a la casa B uno puede usar cualquiera de las 
muchas rutas, algunas más largas y otras más cortas. Por ejemplo, en 1930 le podría haber 
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tomado 30 años de duro trabajo a una persona para volverse rica. Ahora puede tomar dos años 
ó menos. Hemos aumentado nuestra conciencia de la riqueza y de la certeza y esto nos 
permite tomar un sendero más corto. 
  
Otra forma de pensar el continuo espacio-tiempo es como una hoja de papel que contiene 
todos los posibles eventos. Cada uno de los posibles eventos, todo, está en el papel. Después 
imagínate ser un lápiz con un ojo. Luego imagina que ese pedazo de papel envuelve al lápiz. 
Entonces ahora tú eres el lápiz y estás completamente envuelto en el papel que contiene todos 
los posibles eventos; pero este lápiz sólo tiene un ojo de manera de que sólo puedes ver el 
evento que está sucediendo en el pedazo de papel en la región donde está el ojo. El ojo del 
lápiz puede viajar para arriba, para abajo y alrededor del lápiz. Es un ojo móvil que puede ir a 
cualquier parte de la superficie del lápiz. Cuanto más rápido mueves el ojo, más eventos 
puedes ver. Ahora imagínate que puedes aumentar el tamaño del ojo. Cuanto mas grande se 
hace el ojo, puedes ver más eventos simultáneamente. Muy bien, lo último: Imagínate que 
puedes multiplicar la cantidad de ojos sobre ti, el lápiz. Cuando el lápiz tiene más ojos, ve 
mas “vida”, mas eventos simultáneamente en lugar de a uno por vez. Cuando aumentas la 
cantidad de ojos y el tamaño de cada ojo, ves más en menos “tiempo”. Pues bien, 
reemplacemos la palabra “ojo” en toda esta explicación con la palabra “conciencia”. Un 
aumento en el tamaño y cantidad de ojos equivale a un aumento de conciencia, en estar 
“despierto” a todo lo que existe. De eso se trata nuestra evolución como seres humanos, 
aumentar la conciencia. De acuerdo, y entonces, ¿Qué es el lápiz? Tu Ser, tu espíritu, tu alma 
ó como quieras llamarla. Eres un ser multidimensional y eterno, hecho a la imagen y 
semejanza de Dios, La Fuente. A medida que creces, aumentas la conciencia y el despertar de 
éste hecho. 
  
Ahora, imagínate que tu mejor amigo es otro lápiz con el mismo pedazo de papel envuelto 
alrededor. Ahora ustedes dos son lápices con ojos y ambos están envueltos en sus respectivos 
pedazos de papel. Cuando vuestros “ojos” se “encuentran” experimentan el mismo fragmento 
del Todo lo que Es al mismo tiempo. Ustedes dos deciden encontrarse, simplemente eligiendo 
encontrarse. En ese continuo, puedes decidir encontrarte con cualquier cosa que se te ocurra. 
No hay obstáculos y opera sin error el libre albedrío, en la medida que lo ejercitas con certeza. 
El conocimiento de esto, es poder. El gozo es poder usar este conocimiento para obtener 
riqueza y cualquier otro deseo que tengas en la vida.   
  
De esta forma se pueden explicar las interacciones. En verdad, tú, tu amigo y todo el mundo 
son individuaciones del mismo lápiz de tal manera que cuando vuestros “ojos” (la conciencia) 
se encuentran, experimentan estar juntos, pero siempre están juntos a un nivel más elevado. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
  
Los eventos que te parecen simultáneos pueden ocurrir a diferente hora para otro observador, 
dependiendo de su movimiento relativo. Imagínate que estás dentro de una caja grande en un 
camión que se desplaza de sur a norte. En el centro de la caja hay una lámpara que se prende y 
apaga a intervalos regulares. Dado que estás en la habitación vez que la luz llega a la pared 
norte al mismo tiempo que a la pared sur. Incluso puedes medir y encuentras que 
efectivamente es así.  Después compruebas que la luz llega simultáneamente a todas las 
paredes. Esta va a ser tu verdad. 
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Ahora supone que hay una mujer al costado de la ruta y que tu caja tiene una ventana de 
vidrio. La mujer puede ver hacia adentro de tu caja a través de la ventana. Debido a que ella 
está estática y tú y tu lámpara están en movimiento, la experiencia de ella va a ser diferente. 
Ella ve que la pared norte recibe la luz levemente después que la pared sur debido a que la 
pared norte se está apartando de la fuente de luz mientras que la pared sur se está moviendo 
hacia la misma (recuerda que la caja se mueve de sur a norte y la lámpara está en el centro). 
La mujer puede medir esta experiencia y comprobar que es así. Ella comprueba que la pared 
sur recibe la luz antes que la pared norte y esa será su verdad. Como puedes ver, dos verdades 
contradictorias, pero exactas, pueden coexistir. ¿Cómo puede ser? 
  
Para el universo, éstos son solo eventos. El tiempo es local para el observador, o sea, tú. En 
realidad, no hay tiempo, solo eventos todos al mismo tiempo. Es tu movimiento a través de 
esos eventos lo que hace que sientas como si existiera el tiempo.  Es tu expansión de la 
conciencia  lo que causa que te muevas más rápido a través de más eventos. Una conciencia 
expandida te permite capturar más eventos por instante. Un aumento en la conciencia de la 
riqueza hace que te vuelvas rico más rápidamente, que te muevas a través de mas eventos más 
rápidamente, que veas cada evento más rápidamente. En realidad esto te conduce al estar 
conciente y experimentar más del “Todo lo que Es” por instante, de tal manera que pareciera 
como que tienes más cosas y por ende aparece como si tuvieras más riqueza. 
  
Lo que hace que experimentes más para cualquier momento del Ahora es un aumento en la 
cantidad de decisiones correctas que tomas así como también un aumento en la cantidad de 
deseos y objetivos expresados con certeza. Aumentando tus metas, tus imágenes mentales y 
manteniéndolas firmes y ciertas, “ves” más riqueza. Este es uno de los secretos del tiempo. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
  
Hermann Minkowski, el profesor de matemáticas de Einstein, elaboró un conjunto de 
ecuaciones que prueban que todo el pasado, presente y futuro de una persona se encuentran en 
un único punto, El Ahora y en un único lugar, Aquí (donde sea que el individuo esté haciendo 
las observaciones). 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
  
Todos los eventos en el universo están sucediendo simultáneamente en este momento eterno 
del Ahora. La ilusión que tenemos de que ocurren de a uno a la vez y en una secuencia que 
parece fluir, es por el tipo de percepción ó conciencia que tenemos en esta forma humana. 
Esto causa que veamos secciones muy angostas del continuo espacio-tiempo por vez. Vemos 
una pequeña rebanada, luego la siguiente, luego la siguiente y así todo el tiempo. Pero 
podemos expandir o contraer las rebanadas para capturar mucho más ó mucho menos por vez. 
Una persona con conciencia de riqueza tiene una vista altamente elevada de Todo lo que Es y 
por lo tanto una experiencia mucho más expandida. 
  

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Todo lo que para nosotros constituye el pasado, el presente y el futuro nos es dado en un 
bloque…Cada observador, a medida que pasa su tiempo, descubre, por así decirlo, nuevas 
rebanadas de espacio-tiempo las cuales le aparecen como aspectos sucesivos del mundo 
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material, a pesar de que en realidad, el armado de los eventos que componen el espacio 
tiempo existen antes que su conocimiento de ellos.- Louis de Broglie, Premio Nobel de Física 
en 1929. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
El tiempo sólo existe en tu mente. Tu mente a menudo quiere vivir en anticipación del futuro 
ó en la memoria del pasado. Esto es lo que en gran medida crea el tiempo psicológico. Ese es 
otro “tiempo”. Hay muchas formas de tiempo ilusorio y el tiempo psicológico es una de ellas. 
Tú experimentas este tipo de tiempo cuando tu mente esta en anticipación de algo en el 
“futuro” ó en la memoria del “pasado”. Este “esperar” y “recordar” crea tiempo, mucho dolor 
y tensión. Esto es innecesario. Lo más fructífero que puedes hacer es no recordar ó no esperar 
sino observar, experimentar y crear Ahora. Observar, experimentar y crear Ahora es eterno y 
verdadero de la verdadera naturaleza del universo. 
  
Todo sucede Ahora. Tú te acuerdas del pasado Ahora. Sueñas tu futuro Ahora. Aprendes del 
pasado Ahora. Cuando estabas realmente en el pasado, todavía era el Ahora (en ese punto del 
pasado, si alguien te hubiera preguntado ¿Qué estás haciendo ahora?, habrías notado que 
todavía era el Ahora). Tú trabajas hacia tu futuro, Ahora. Llegarás a tu futuro en el Ahora. 
  
Vivirás en tu futuro, Ahora. Tú siempre estás Aquí, Ahora. No puedes estar en ningún otro 
lugar. El ser, el “siendo” ocurre sólo Ahora. No hay nada que puedas hacer en cualquier otro 
momento excepto en el Ahora. Inténtalo. Haz algo ayer ó mañana en este momento. 
¡Imposible! Solo puedes Ser y Hacer en el Ahora. Todo sucede Ahora. Incluso “mañana” está 
sucediendo Ahora, es Ahora. ¿Puedes ver como funciona la eternidad? No puedes escapar. 
Tratar de escapar del Ahora en la mente, es totalmente inútil y doloroso. Es como tratar de no 
Ser donde todo Es. Por esa razón Buda, Jesús y muchos otros maestros nos enseñaron a no 
preocuparnos por el futuro. Nos enseñaron a estar calmos, a estar presentes, a estar despiertos, 
a disfrutar del Ahora, a vivir un momento a la vez y a ser concientes. 
  
El tiempo es principalmente una creación de la mente enfocada hacia al pasado y hacia un 
futuro imaginario que está fuera del Ahora. Una forma fácil de entenderlo es estudiar el 
fenómeno del sueño. Cuando te despiertas,  sientes como que recién te fuiste a dormir a pesar 
de que pasaste ocho horas en la cama. Esas ocho horas no se sienten de la misma manera que 
si hubieras estado despierto durante la misma cantidad de horas. Como sabrás por informes de 
investigaciones, la gente sueña casi toda la noche y recuerda sólo unos pocos sueños ó 
ninguno. Como puedes ver, es la no mente, la no memoria y el no escapismo hacia el futuro lo 
que te hace sentir como si el dormir fuese casi eterno. Cuando duermes, tu mente y tu alma 
están juntas en el mismo lugar, y ese lugar, es siempre el Ahora. 
 

- YO SOY RIQUEZA. YO SOY ABUNDANCIA. YO SOY ALEGRIA - 
 
Manteniendo constantes las demás cosas, un individuo ó sociedad lograrán la riqueza y la 
felicidad en la medida en que se den cuenta de la ilusión del tiempo, la enseñen y la usen de la 
manera correcta. 
  
El tiempo está directamente relacionado con la conciencia y ésta, es lo que te hace 
experimentar la vida. Hay un vínculo claro y directo. Ahora lo sabes y por lo tanto, estás 
mucho más despierto. Este darse cuenta comenzará a conducirte al aumento de conciencia. 
Esto, a su vez, te acercará aún más hacia la riqueza. Puede ser que al principio no lo notes, 
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pero en la medida que mantengas firme tu intención de ser conciente de la riqueza y estés 
despierto a ello, ocurrirá. Tal vez no sepas exactamente cuando comenzará a ocurrir. En 
realidad ya ha empezado a ocurrir. Verás que con el correr de los días te vuelves más 
despierto con cada momento que pasa hasta que un día mirarás en retrospectiva y 
comprobarás cuanto has cambiado. 
 


